
 

 

 

 

 

 تغریه دزآپاندکتومی

غصا زض حس تحول ثیوبض هوکي است زض ضٍظ ثؼس اظ 

جطاحی زازُ ضَز ٍلی ثستِ ثِ ًظط پعضک ٍ ٍضؼیت 

 ثیوبض هتفبٍت است. اظ ایجبز یجَست جلَگیطی ضَز.

ضغین غصایی ثبیس حبٍی هقبزیط کبفی گَضت،ترن هطؽ 

ٍ لجٌیبت ،هیَُ ٍ سجعیجبت ثبضس. هصطف آة ٍ 

 هبیؼبت ثقسض کبفی فطاهَش ًطَز.

طی زٍ ّفتِ ثؼس اظ ػول اظ هصطف هَاز ًفبخ 

)شضت،لَثیب،ًرَز،ًَضبثِ ّبی گبظزاض( جلَگیطی ثؼول 

آیس. هصطف هبست، ًبى تست ٍ ًبى سَذبضی اظ ایجبز 

 ًفد جلَگیطی هی کٌس.

 تغریه دز آسیب فموز

صطف صجحبًِ ثِ ّیچ ػٌَاى فطاهَش ًطَز.هصطف هَاز 

 قٌسی ثیوبض ضا ثیطتط گطسٌِ هی کٌس چَى قٌس سطیغ ّضن

هی ضَز ٍ هَجت ثبلاضفتي قٌس ذَى هی ضَز.تؼساز زفؼبت  

تغصیِ ضا افعایص زازُ ٍ حجن آى ضا کن کٌیس. اظ هصطف هَاز 

پطٍتئیٌی هرصَصب گَضت سفیس غبفل ًطَیس.ّوچٌیي 

.سجعیجبت ٍ هیَُ جبت تبظُ ٍ آة ظیبز ثٌَضیس  

 تغریه دز سنگ کیسه صفسا

تب ضسیسى ثِ َّضیبضی کبهل ًجبیس اظ ضاُ زّبى 

 24چیعی ثرَضز.زض صَضت ًساضتي تَْع حسٍزا 

سبػت ثؼس اظ ػول هی تَاًیس هصطف هبیؼبت 

ذَضاکی ضا ثب اجبظُ پطستبض آغبظ کٌیس زض صَضت 

تحول هبیؼبت،سپس ضغین غصایی هؼوَلی آغبظ 

 گطزز.

 TULتغریه دز 

 

 تغریه دز کاتازاکت

پس اظ جطاحی ًیبظی ثِ تغییط ضغین غصایی ٍجَز ًساضز 

ٍ تٌْب ثْتط است زض سبػبت اٍل ثؼس اظ ػول اظ ٍػسُ 

ّبی غصای ًطم استفبزُ ضَز.زض ضوي ثب ذَضزى هیعاى 

هٌبست سجعی، هیَُ ٍ آة اظ ثطٍظ یجَست جلَگیطی 

  ضَز.

هصطف آة ٍ هبیؼبت ثبیس ثب ًظط پعضک ثبضس ٍ 

سبػت ثؼس اظ ػول ثیوبض ثبیس ًبضتب  6هؼوَلا تب 

.ثبضس  



 

 

 

 تغریه دز ضسبه سس  

ضطثِ سط ثبػث افعایص ًیبظ ّبی غصایی ثیوبضاى هی 

 ضَز.ثبیستی ّط چِ ظٍزتط تغصیِ ثیوبض ضطٍع ضَز.

ثؼس اظ َّضیبضی کبهل ٍ ػسم ٍجَز تَْع ٍ استفطاؽ 

هی تَاًس اظ ضغین غصایی هبیؼبت استفبزُ کٌس ٍ زض 

صَضت ػسم ٍجَز تَْع ٍ استفطاؽ هی تَاًس ثؼس اظ 

چٌس سبػت اظ ضغین هؼوَلی استفبزُ کٌس.ثطای 

پیطگیطی اظ یجَست ، اظ هبیؼبت، سجعیجبت ٍ هیَُ 

 جبت استفبزُ کٌس.

 تغریه دز فتق

ثؼس اظ اًتقبل اظ اتبق ػول ثِ ثرص، ًجبیس اظ ضاُ زّبى 

چیعی ثرَضیس.ثؼس اظ َّضیبضی کبهل ٍ زض صَضت 

ػسم تَْع ثب اجبظُ ی پطستبض هی تَاًیس هصطف 

هبیؼبت ضا آغبظ کٌیس ٍ زض صَضت تحول هبیؼبت، کن 

کن سبیط هَازغصایی ثطای ضوب آغبظ هی ضَز.زض 

 3-2صَضتیکِ هوٌَػیت هصطف آة ًساضیس ضٍظاًِ 

 لیتط آة هصطف ًوبییس.
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ثؼس اظ ػول چیعی اظ ضاُ زّبى ًرَضیس.ظهبًیکِ ثِ ضوب 

اجبظُ زازُ ضس، اثتسا هبیؼبت ثٌَضیس زض صَضت تحول 

هی تَاًیس ثب اجبظُ پطستبض سبیط هَاز غصایی ضا ضطٍع 

.ًوبییس  

 تغریه دزهموزوئید

 ضغین غصایی پطفیجط هبًٌس هیَُ،سجعیجبت تبظُ، 

 هبیؼبت فطاٍاى،غلات ٍ ًبى ّبی سجَس زاض.


